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Utah – ein Paradies für Mountainbiker
Hervorragende Touren in die Berge und über das Colorado Plateau

Köln/Salt Lake City (kb) - Der Bundesstaat Utah im Südwesten der USA hat seit April 2006
ein neues Logo und vermarktet sich seitdem unter dem Motto „Life Elevated“. Zu
Recht, befindet sich der Großteil Utahs doch auf der Hochebene des Colorado
Plateaus und den Rocky Mountains. Eben dort treffen sich Mountainbiker aus aller Welt,
weil sie hier genau das finden, was sie suchen: hervorragende Trails in allen
Schwierigkeitsgraden für Tages- und Mehrtagestouren, zahlreiche Fahrradverleiher und
–ausstatter, und natürlich das passende Wetter. Mit 300 Sonnentagen im Jahr bietet
Utah das optimale Klima für Aktivitäten im Freien.

Passionierten Mountainbikern ist die Stadt Moab - Ausgangspunkt zu den spektakulären
Nationalparks Arches und Canyonlands - längst ein Begriff. Hier treffen sich Sportler aus
aller Welt um einen oder mehrere der ca. 30 unterschiedlichen Trails abzufahren.
Legendär ist der anspruchsvolle Slick Rock Trail, ein 16 km langer Weg über Navajo
Sandstein, der sich durch Erosion zu Irrgärten, Säulen, Plateaus und Canyons geformt
hat. Die Strecke führt teilweise über extrem glatte Oberflächen, teilweise durch Sand.
Dem Weg geht ein 3,5 km langer Übungspfad voraus, der allzu Übermütige erstmal auf
zugänglichere Trails verweist.
Die Auswahl ist groß genug, so dass sich Anfänger an vielen leichteren Wegen üben
können. Für seine Mühen wird jeder belohnt: spektakuläre Aussichten auf die
Canyonlandschaften, den Colorado River und die oft schneebedeckten La Sal
Mountains entschädigen für jede sportliche Anstrengung. Zahlreiche Anbieter vor Ort
verleihen und reparieren Räder und kümmern sich auch sonst um alle weiteren
Belange der outdoorbegeisterten Gäste. www.discovermoab.com/biking.htm

Salt Lake City/Wasatch Front: Ganz andere Perspektiven bieten sich von Antelope
Island aus dem Herzen des Great Salt Lake. Die Insel ist von Salt Lake City aus über
einen 11 km langen Damm zu erreichen, von wo aus man Zugang zu zahlreichen
Radwegen hat, die mit spektakulären Aussichten über den See auf die Wasatch Kette
und die Hauptstadt aufwarten. Wer genau hinschaut, wird sicherlich auch einen Blick
auf Bisons, Antilopen, Koyoten, Luchse und viele verschiedene Vogelarten erhaschen
können. www.utah.com/bike/trails/antelope_island.htm.
Salt Lake City und der berühmte Skiort Park City sind zudem hervorragende
Ausgangspunkte für Touren in die Berge, wo Mountain Biking in seiner ursprünglichsten
Form zelebriert wird. Echte Klassiker sind der 11 km lange Little Cottonwood Creek Trail
und der anspruchsvolle Wasatch Crest Trail. Dieser 32 km lange Weg schlängelt sich
durch Wälder hoch in die Berge und über Gebirgskämme, von wo aus er mit
Panoramablicken auf die zerklüftete Bergwelt, Gletscherschluchten und weite Täler
belohnt. Er ist gleichzeitig ein kleiner Abschnitt des Great Western Trails, einem 7.000 km



langen Weg für motorisierte und nicht-motorisierte Fahrer, der durch die Bundesstaaten
Arizona, Utah, Idaho, Wyoming und Montana führt, davon 2.600 km allein durch Utah.
www.utahmountainbiking.com

Wer nicht gerne alleine fährt, für den eignen sich geführte Touren. Springdale Cycle
Tours bietet Tages- und Mehrtagestouren für Mountainbikes und Rennräder sowohl in
die Berge im Nordosten als auch durch den Südwesten des Bundesstaates an. Eine
Tour führt die Teilnehmer über fünf Tage durch Bryce Canyon und den Grand Staircase
Escalante im Süden Utahs. Die Touren beinhalten neben dem Radfahren auch
Wanderungen und Canyoneering. Übernachtet wird zumeist in Zelten oder Motels.
Informationen unter www.springdalecycles.com

Allgemeine Informationen zu Utah sind beim Utah Office of Tourism, c/o Get It Across
Marketing, Neumarkt 33, 50667 Köln kostenlos erhältlich.  Tel: +49-221-2336406, Fax: +49-
221-2336450, email: utah@getitacross.de

Weitere Presseinformationen: Kathrin Berns, Utah Office of Tourism, c/o Get It Across
Marketing, Neumarkt 33, 50667 Köln. Tel: +49-221-2336406, Fax: +49-221-2336450.  email:
kathrin@getitacross.de; Utah Office of Tourism, Tracie Cayford, Council Hall/Capitol Hill,
300 North State, Salt Lake City, UT 84114. Tel: 001-801-538-8777, traciec@utah.gov,
www.utah.travel


